
身体的拘束最小化への取り組みについて 

 

当院では、患者さまの尊厳を守り、安全で安心できる療養環境

を提供するため、身体的拘束の最小化に取り組んでおります。 

身体的拘束は、患者さまの身体的・精神的負担を伴うものであ

り、当院では「身体的拘束を行わないケア」を基本方針として

おります。 

やむを得ず身体的拘束を行う場合には、患者さま・ご家族へ十

分な説明を行い、必要性・方法・時間等を慎重に検討し、最小

限となるよう努めます。 

院長 藤元 静二郎  看護部長 上田 淳子 

当院の主な取り組み 

 

• 多職種カンファレンスの実施 

• 身体的拘束実施状況の評価・見直し 

• 転倒・転落予防対策 

• 認知症ケア・せん妄対策 

• 職員研修の継続実施 

• 代替ケア・見守り強化の推進 
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