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藤元上町病院新聞 

 

 

 

                    令和5年9月１日  秋号（No．65） 

《ご意見・ご感想をお寄せ下さい》発行元：藤元上町病院 広報委員会   

問合せ先：広報委員会スタッフ 坂口（TEL ２３－４０００） 

 

      

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        

  

 

 

   

   

 

 「えっ！ こんな暑い中でインフルエンザ？」日本人

として、思わず耳を疑いたくなりますね。一方、コロナ

ウイルスは国外において、新たな変異株が取りざたされ

るなど、冬に向け、新たな不安材料が私達の周りに聞か

れるようになってきています。 

 

 新型コロナウイルスが今年5月、感染症法上の分類で

「5類」に移行し、感染対策が緩んできている状況も致

し方ないのかもしれませんが、今年の冬のコロナやイン

フルエンザ流行の可能性を見据えた感染対策を意識す

る必要がありそうですね。 

 

藤元上町病院の花壇では、外来 

スタッフが余暇の時間を利用して

ゴーヤとヘチマを植え付けました。 

待合室には「緑のカーテン」が 

完成しつつある状況です。 

 

当院では、各部署のスタッフの参加による、院内での火災を想定した消防避難訓練を 

実施しました。危機管理意識の向上を図り、不測の事態に備えます。 

初期消火 避難誘導 

 

訓練後の反省会 
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『障害年金』 について 

 

 

 

 

☆ 『障害年金』 ってそもそも何なの？ 

   54 

 

 

 

障害年金には2種類あります。 

 

① 障害基礎年金・・・国民年金に加入している方、または２０歳前の方、 

もしくは年金を受給できる年齢になっているがまだ受けていない 

方が、初診日（障害の原因となった病気やけがについて、初めて 

医師または歯科医師の診療を受けた日） のある病気やけがで、 

法令により定められた障害等級法（1級・2級）による障害の状態 

にあるときは障害基礎年金が支給されます。 

 

② 障害厚生年金・・・厚生年金に加入している間に初診日のある病気 

やけがで 1級～３級に該当する障害の状態になったとき。 

 

※障害厚生年金の方は障害基礎年金も一緒に受けることができます。 

 

☆ 障害年金を受けるには？ 

 

 

 

 

☆ どこに相談したらいい？ 

望 

 

    

 

 

 

地域連携室より 

皆さんは、『障害年金』についてご存知でしょうか？ 「年金」と聞くと、私達が老後に 

受け取る事の出来る、いわゆる「老齢年金」を想像してしまいますよね。 今回は、この 

あまり聞いた事がない 『障害年金』 について、地域連携室の吉村がお伝えします。 

人間だれしも将来の事は分かりません。将来起こりうる障害に備える「障害年金」は、老齢

年金と同様、私達にとってありがたいシステムですね。しかし、受給に関しては、保険料の納

付等に関する要件がありますので、 「障害年金」について、若いうちから関心を持って理解

しておきたいですね。 

  「障害年金」とは、病気や怪我によって生活や仕事などが制限

されるようになった場合に、受け取ることができる年金の事

です。 

障害等級を受けたからと言ってすぐに障害年金を受け取れるわけではありません。 

その障害の原因となった病気や怪我の診断を受けた初診日から１年6ヵ月が経過 

して申請することができます。しかし例外もあるので申請の際は一度相談してみて 

ください。 

相談は現在受けている共済組合か年金事務所、役場の窓口にご相談してみてください。 
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『リハビリレクレーション』 を再開しました 

 

 

 

☆ 心と体の準備を行いましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ みんなでゲームを楽しみましょう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策に留意し、実施させて頂きました。患者様が生き生きとゲームに参加さ

れる姿を久しぶりに見ることが出来、スタッフ一同、喜ばしく思っています。 

3年ぶりとなるリハビリレクレーションでしたが、県内の新型コロナウイルスの

感染状況等を踏まえ、8月の実施は見送らせて頂きました。リハビリレクレーショ

ンを再開出来る日を楽しみにしております。 

リハビリ部では、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、2020年初めからの約3年

間、リハビリレクレーションを中止させて頂きましたが、7月 5日、約 3年ぶりに再開

させていただきました。 

日付と天気を確認しました 短冊に願いを込めます 都城弁でラジオ体操 ♪ 

風船バレーでラリー 

見事 50回成功！ 

 

患者様、スタッフみんな

で数えながら成功する

事ができました。 

手作り金魚をゲット☆ 

 

レクリエーション参加記念

にカラフルな手作り金魚 

をもらいました。 
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藤元上町病院 理念 

 

「患者さまはパートナー」 

私たちは全力で患者さまを支え、共に歩んでいきます。 

【基本方針】 

１．満足の得られる医療を提供する。 

２．満足の得られる時間を提供する。 

３・働き甲斐のある職場を築き常に進歩していく志をもつ。 

４．地域のみなさまの生活に密着し、地域で必要とされる医療環境を提供する。 

★ねむの木新聞は当院のホームページにも掲載しておりますので、ぜひ一度ご覧下さい★ 

≪ホームページアドレス：https://www.shizuokai.or.jp≫ 

 

薬剤部 

今年（2023年） 5月から入職しました薬剤師の草薙

（くさなぎ）です。 川南町出身です。 宮崎市の総合病院

に5年勤務しまして、ご縁があって都城に移ってきました。 

皆様一人一人と誠実に向き合っていき、患者様が安心 

して薬物治療を受けられるよう、スタッフ一同協力して 

取り組んで参ります。 

栄養部 

今年（2023年） 4月から入職しました管理栄養士の 

西岡です。 お食事を通して、患者様を笑顔にできるような

管理栄養士になりたいです。 患者様の声に耳を傾け、想

いに寄り添いながら精一杯頑張ります。 よろしくお願い 

いたします。 

https://www.shizuokai.or.jp/

